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OVODA Etlap 2024. november 18 - 2024. november 22
Etkezés 2024.11.18 2024.11.19 2024.11.20 2024.11.21 2024.11.22
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Margarin/csészés, Kakao 1,5%, Vajkrém/| Tej 1,5%, Sonkas Karamellas tej 1,5%;, | Tej 1,5%7, Kendmajas,
Sargabarack dzsem, ~magyaros felvagott, Margarin/ Kevert kuglofisz Zoldpaprika, Teljes
Teljes klf_)rlesp Igenyerl, Igls,etkezes***n cseszeés, K|g~yoybprka, E: 272,8dkcal Zsir: 7,350 kidrlésh kenyér:
Tejeskave- Poréhagyma+++, Teljes kidrlesa Toiaiig’  Cukosor Eoogtka  Zsing20g
B o6 Felbarna kenyer+++, zsemle+++, sobdse cuemmme e Gy
Tel.zsir.: 3,669 Feh.: 12,829 S6: 1,429 Ca: 303,59mg
CH: 52,199 Cuk: 5,009 E: 299,25kcal Zsir: 8,14g E: 302,58kcal Zsir: 7,279
S6: 1,049 Ca: 301,06mg Tel.zsir.: 2,719 Feh.: 12,34g Tel.zsir.: 3,91g Feh.: 15,609
CH: 44,37g Cuk: 8,559 CH: 42,249 Cuk: g
S6: 0,889 Ca: 325,66mg S6: 1,289 Ca: 294,30mg
Ebéd Lebbencsleves Vajgaluska leves:s:, |[Vegyes z6ldségleves.s, | Tojasleves.s, Barbecue | Burgonyakrémlevess.,
z6ldséggel.s, Sertés | Vadas csirkemellragt |Paprikas burgonya+++, csirkeragu+++, Levesgyongy:sz,
aprohus+++i, Kerti +++1710, Céklasalatauw, Alma Kukoricas paroltrizs | Harcsapaprikas+++a,
f62e|ék+,++l,7,, Félbarna OrSétéSZta+++l,3 E: 47@93'«:3' Zsir:. 22,71g E: 464,§7kcal Zsir:‘ 15,429 SzarvaCSka téSZtal,s
kenyer ebed+++: E: 460,88kcal Zsir: 14,089 Tecl'lﬁ?lgé,?égsg Fe%u%’gmg T%szlgit,%'gglg ank:%‘,‘hzlzg E: 514,77kcal Zsir: 19,469
Tel.zsir.: 3,34g Feh.: 25,71g S6: 0,999 Ca: 83,27mg S6: 0,749 Ca: 20,67mg Tel.zsir.: 4,899 Feh.: 24,55¢g
E: 555,93kcal Zsir: 23,399 CH: 56,979 Cuk: 3,009 CH: 59,569 Cuk: g
Tel.zsir.: 4,379 Feh.: 24,769 S6:0,91g Ca: 77,60mg Sé: 0,869 Ca: 70,57mg
CH: 58,959 Cuk: 5,009
Sé: 1,169 Ca: 164,71mg
Uzsonna fott tojasrad Tonhalkrém+++1347s, Gyumadlcsjoghurty, Reszelt sajt,, Margarin/ Kakads csigaiser
capriovus***, Margarin/| Zdldpaprika, Teljes Tejes kifli+++17 CSeészes, jegsalata+++, E: 229,00kcal 2sit: 9.70g
cseszes, Kigyduborka, kidrlésl zsemle***; E: 259.76kcal 2sit: .72 Teljes kidrlést kenyeér: T sl 4300 i
Szezammagos E: 225,12kcal Zsir: 7,58g T%ﬁ?'i‘é%‘éé’ 9 Fegijﬁ’gog E: 257,80kcal Zsir: 11,33g 50:0.259 carmg
Zsemle*** leétkeZéSl 1 Tel.zlsirA: 0,309 Fehxg,BSg Sé: 0,599 Ca: 137,55mg Tel.2§irA: 6,169 Feh.: tl1,94g
' CS%: %%%%g Ca(::g,éogmg CS'—('i-: 21423(‘)399 Ca: g:LLIG;é;ng
E: 211,43kcal Zsir: 5,649
Tel.zsir.: 1,10g Feh.: 7,409
CH: 31,109 Cuk: g
S6: 0,879 Ca: 25,43mg
Energia: 1 093,76kcal 985,25kcal 1 038,37kcal 994,81kcal 1 035,65kcal
Zsir: 35,70g 29,80g 33,70g 34,109 37,45g
Telitett zsirsav: 9,13¢g 6,359 10,279 12,389 14,009
Fehérje: 44,98¢g 44,899 39,209 46,589 43,33¢g
Szénhidrét: 142,249 132,049 141,519 120,449 128,379
Hozzéaadott cukor: 9,999 11,559 g 13,419 g
S6: 3,07g 2,38g 2,869 2,399 2,549
Ca: 491,20mg 406,87mg 515,12mg 480,66mg 374,17mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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